Dobro Jutro Djevojke
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Dobro došla u Dobro Jutro Djevojke!  Drago nam je što si se uključila.

Bog nas je stvorio da hodamo s Njim, upoznajemo Ga i da nas voli. 
On je naš živi izvor i kad pijemo vodu što neprestano proviđa, Njegova živa voda će promijeniti smjer našeg života.

Isus je rekao: “A tko bude pio vode koju ću mu ja dati, ne, neće ožednjeti nikada: voda koju ću mu ja dati postat će u njemu izvorom vode koja struji u život vječni.”
Hajdemo početi. 

Metoda koju koristimo za DJD zove se SOAK metoda

S - S stoji za Stihove – čitaj jedno poglavlje dnevno. Tada odaberi 1-2 stiha i prepiši ih. (Nema ispravnog niti krivog izbora. Dozvoli da te Duh Sveti vodi.)  
O - O stoji za Opažanje – Pogledaj stih ili stihove koje si prepisala. Zapiši 1 ili 2 opažanja. Što ti znače? Što si naučila o Božjoj prirodi iz tih stihova? Je li tu obećanje, zapovijed ili pouka?         
A - A stoji za Aplikaciju (Primjenu)– Primjeni stihove. Što Bog tebi govori? Kako možeš primijeniti te stihove u osobnom životu? Postoje li promjene koje možeš poduzeti ili nešto promijeniti?

K - K stoji za Klečanje u molitvi – Umiri se, klekni i moli. Priznaj svaki grijeh koji ti je Gospodin danas pokazao. Slavi Boga za Njegovu Riječ. Moli stihove koje si pročitala za svoj život ili za nekog koga voliš. Traži od Boga da ti pomogne živjeti tako da primjenjuješ Riječ.
SOAK (natapaj) svoje srce u Božjoj riječi i istisni svu hranjivost koju možeš iz svakodnevnog čitanja Pisma. Uskoro ćeš vidjeti svoj život promijenjen obnavljanjem svoga uma!
Hodaj s kraljem! 
Courtney, 

WomenLivingWell.org, GoodMorningGirls.org

DJD
Biblijska tablica boja
LjubiČasta - Bog, Isus, Duh Sveti, Spasitelj, Mesija
Roza – žene Biblije, obitelj, brak, roditeljstvo, prijateljstvo, odnosi

crvena – ljubav, ljubaznost, milosrđe, suosjećanje, mir, milost
zeleno – vjera, poslušnost, rast, plod, spasenje, zajedništvo, pokajanje

Žuto – štovanje, molitva, slavljenje, nauka, anđeli, čudesa, Božja moć, blagoslovi 

plavo – mudrost, proučavanje, upute, zapovijedi

naranČasto – proroštvo, povijest, vremena, mjesta, kraljevi, rodoslovlja, ljudi, Učiniti svoj dom utočištem Tjedan Dan, savezi, zavjeti, vizije, obećanja, budućnost
smeƉa – Sotona, grijeh, smrt, pakao, zlo, idoli, lažni učitelji, licemjerje, napasti 
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Učiniti svoj dom utočištem
UVOD

Drago  mi je što si se uključila u proučavanje “Učiniti svoj dom utočištem”!

Prije dvanaest godina započela sam ova proučavanja na svom blogu WomenLivingWell.org. Nisam niti mogla zamisliti da će to odjeknuti i dotaknuti žene širom svijeta. 
Molim se da te ovo proučavanje blagoslovi i ohrabri!
Ako se osjećaš odvojeno od Boga ili imaš želju biti bliže Njemu, onda je ovo proučavanje za tebe.

Božji tempo je mnogo sporiji od tempa ovog svijeta.

Da bi uhvatili Božji ritam moramo usporiti.

Moramo stvoriti trenutke mira u toku našeg dana, jer u tim neužurbanim trenucima možemo jasno vidjeti i čuti Božji glas.

Ovo će ti biblijsko proučavanje pomoći da usporiš. 
Pokrenut će te da se zaustaviš, napraviš pauzu svakog dana i uđeš u prisutnost Svemogućeg Boga kroz zahvaljivanje, molitvu i čitanje Božje Riječi.

U današnje vrijeme briga za samog sebe postaje jako popularna. 
Ali, ja vjerujem da je skrb za svoju dušu prava samopomoć za sebe samu.

Učinimo svjesni korak i skrbimo za svoju dušu stvarajući fizičko okruženje, baš kao i duhovno u našim domovima i tako priđimo bliže Bogu.

Rezultat toga bit će opipljiv mir i osjećaj staloženosti u našoj duši, usprkos svemu s čime se suočavamo.

Svaki tjedan ponudit ću ti jedan izazov, nešto što ja radim u svom domu, što ga čini većim utočištem. Nadam se da ćeš prihvatiti te izazove. Oni prave razliku!

Svakog dana (od ponedjeljka do petka) zastat ćemo i zahvaliti, moliti i promišljati/meditirati Božju Riječ kroz SOAK metodu, čitajući dnevne stihove.

Na našem blogu naći ćeš 4 videa, svaki tjedan po jedan, koji će odgovarati stihovima koje proučavamo taj tjedan.

Potičem te da budeš slobodna,  ne moraš imati sve ispunjeno na svom popisu da bi usporila i prišla Bogu bliže.

David piše u Psalmu 42,1-2

Kao što jelen čezne za vodom izvorskom, 

tako duša moja čezne za tobom, Bože.

Žedna mi je duša Boga, Boga živoga; 

kada ću doći i pred Bogom se pojaviti?

Molim se da vrijeme koje provedemo u Božjoj Riječi blagoslovi naše duše i utaži našu žeđ i da živimo dobro dok pijemo s živog izvora žive Božje Riječi. (Ivan 14,13-14)

Jedva čekam da počnem ovo putovanje s tobom!

Nastavi hodati s Kraljem,

Courtney

1. Tjedan: USPORI U TIŠINI I SAMOĆI
Samo je u Bogu spokoj duši mojoj..
(Psalam 62,1)

Tišina i samoća otvaraju vrata zajedništvu s Bogom.

Ako želimo duhovno rasti, trebamo voljeti svoje vrijeme u molitvi i čitanju Božje Riječi. Moramo ići u dublji, bliži odnos s Bogom, biti zajedno s Njim. Trebamo vježbati biti u Božjoj prisutnosti, a ne samo predati mu svoje prljavo rublje, popis molitvenih potreba. Trebamo iskreno slušati Njega.

Kada uklonimo buku svakodnevnice, naći ćemo tišinu. Tišina je zvuk iza svakodnevnice. Jednom kada se utišamo, u stvari se nismo utišali. Tada čujemo ono što govorimo sebi, svoje unutarnje misli. Ponekad se naći nasamo sa svojim mislima može nas preplašiti. Teške misli ljutnje, gorčine ili boli mogu isplivati na površinu. Ali, to je mjesto gdje se odvija duhovni rast, pa čak i duhovna borba.

Neki to vrijeme tišine i samoće s Gospodinom zovu “tiho vrijeme”. Drugi to nazivaju vrijeme pobožnosti. U osnovi, to je vrijeme posvećeno smirenosti, slušanju Gospodina, biti zajedno s Njim.

Isusov primjer:  

· Isus je započeo svoju službu provevši četrdeset dana, sam, u pustinji. (Matej4,1-11)

· Prije odabira dvanaest apostola, Isus je proveo cijelu noć sam. (Luka 6,12)

· Kada su učenici završili dugi dan s gomilom ljudi, Isus ih je poučio: “Hajdete vi sami u osamu, na pusto mjesto, pa počivajte malo.” (Marko 6,31)
· Nakon što je iscijelio gubavca, Isus se povukao nasamo u pustinju i molio. (Luka 5,16)

Ako je Isus trebao tišinu i samoću da bi se družio s Bogom, tada je to sigurno i nama potrebno!

Sada budimo praktični i napravimo plan.

· Planiraj gdje: planiraj svoje mjesto samoće.
Nađi mjesto, stvori ga, koje je primamljivo i spremno, koje te čeka, gdje nema nikakvog ometanja. To može biti za tvojim kuhinjskim stolom, tvoja omiljena fotelja, negdje vani, u tvom autu, pa čak i u kafiću…
· Planiraj kako: planiraj kako ćeš provesti vrijeme s Gospodinom
Sve što ti je zaista potrebno je tvoja Biblija. Možda ćeš htjeti stvoriti košaru ili torbu za svoje vrijeme s Gospodinom u kojoj će se naći ono što ti je potrebno. Npr. tvoj dnevnik za bilješke, kartice na kojima ćeš zapisati najvažnije misli, olovke, flomasteri, bojice. Možda želiš pratiti određeni plan čitanja Biblije, kupiti knjigu o proučavanju Biblije, napraviti svoje vlastito proučavanje riječi iz Biblije, pročitati Psalam ili Mudru izreku dnevno ili učiti i upamtiti neki stih iz Biblije redovno…
· Planiraj kada: planiraj kada ćeš se družiti s Bogom svakodnevno
Najbolji način da vrijeme s Gospodinom bude tvoja svakodnevna navika, planiraj vrijeme kada ćeš provoditi vrijeme s Njim i drži se toga najbolje kako možeš i znaš. Kada počneš ponavljati svoj plan iz dana u dan, uskoro će to postati navika i biti će mnogo lakše provoditi vrijeme u tišini i samoći s Gospodinom

Stvarnost je da živimo u zaposlenom i bučnom svijetu gdje je teško samo sjediti do Isusovih nogu. Jesi li to osjetila? Jesi li doživila bitku za tvoju pažnju?

1. Petrova 5,8 kaže da neprijatelj poput ričućeg lava traži koga da uništi. Lavlja rika je glasna! Neprijatelj je glasan i želi nas ometati. Moramo se boriti protiv tog ometanja i zaposlenosti. Jedini način da smo uspješne u toj borbi je kada imamo plan koji stvara naviku i redovitost u provođenju vremena s Bogom i tako duhovno rasti.

Bog voli tebe, tako jako! Umro je na križu da moji i tvoji grijesi mogu biti oprošteni. On želi provoditi vrijeme s nama i slušati nas i govoriti nama. Ali, moramo usporiti da bi ga mogle čuti.

Vrijeme je! 
Nađimo 15 minuta svakog dana da bude nasamo u tišini i budimo zahvalne, molimo, promišljajmo i meditirajmo i budimo s Gospodinom. Zatim nastavimo s našim danom, uživajući u dobrim stvarima koje nam je Bog pripravio, uživajmo. Započnimo.

Tjedan 1: Izazov

Kupi veliku svijeću i upali je svaki dan u svom domu. Svaki put kada ti treptaj svijeće zapne za oko, zastani i pomoli se za mir.

Ja ću svoju svijeću upaliti ujutro, ali ti možeš upaliti svoju za vrijeme ručka ili kada ti je najprikladnije. Moju svijeću ću staviti u kuhinju – to je centar moga doma, ali ti svoju možeš staviti gdje tebi najbolje odgovara.

(Podijeli s nama sliku svoje upaljene svijeće – tamo gdje nas pratiš: Facebook, Blog ili Instagram.)

Učiniti svoj dom utočištem

Tjedan 1 Dan 1
GOSPOD je pastir moj, oskudijevati neću.

2Na pašnjake me zelene poliježe, vodi me na mirne vode.
Psalam 23,1-2
Danas sam zahvalna za:

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Danas molim za:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Psalam 23,1-2
S – Stihovi koji su ti govorili danas
O – Opažanja koja si primjetila
A – Kako primijeniti to u svom životu
K - Klečati u molitvi 
Učiniti svoj dom utočištem

Tjedan 1 Dan 2

Dušu moju okrjepljuje;
 Upućuje me stazama pravednosti poradi imena svojega.
Psalam 23,3
Danas sam zahvalna za:

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Danas molim za:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Psalam 23,3
S – Stihovi koji su ti govorili danas
O – Opažanja koja si primjetila
A – Kako primijeniti to u svom životu
K - Klečati u molitvi 
Učiniti svoj dom utočištem

Tjedan 1 Dan 3

Pa da i dolinom sjene smrti prolazim, 
zla se bojati neću,
 jer ti si sa mnom. 
Tvoja šiba i štap tvoj, oni me tješe.
Psalam 23,4
Danas sam zahvalna za:

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Danas molim za:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Psalam 23,4
S – Stihovi koji su ti govorili danas
O – Opažanja koja si primjetila
A – Kako primijeniti to u svom životu
K - Klečati u molitvi 
Učiniti svoj dom utočištem

Tjedan 1 Dan 4

Stol preda mnom prostireš 
na oči neprijateljima mojim; 
uljem si mi glavu pomazao,
 čaša se moja prelijeva.
Psalam 23,5
Danas sam zahvalna za:

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Danas molim za:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Psalam 23,5
S – Stihovi koji su ti govorili danas
O – Opažanja koja si primjetila
A – Kako primijeniti to u svom životu
K - Klečati u molitvi 
Učiniti svoj dom utočištem

Tjedan 1 Dan 5

Zacijelo, dobrota i milosrđe pratit će me sve dane života mojega; 
i prebivat ću u domu GOSPODNJEMU kroz dane mnoge.
Psalam 23,5
Danas sam zahvalna za:

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Danas molim za:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Psalam 23,6
S – Stihovi koji su ti govorili danas
O – Opažanja koja si primjetila
A – Kako primijeniti to u svom životu
K - Klečati u molitvi 
2. Tjedan: USPORI I PROUČAVAJ BOŽJU RIJEČ

Nego mu je užiće u Zakonu GOSPODNJEMU 

i o Zakonu njegovu misli dan i noć.
Psalam 1,2
U duhovnom rastu nema prečica.

Povezati se s Bogom na dubljem nivou zahtijeva vrijeme. 
Moramo usporiti i maknuti se od svega u svijetu što nam odvlači pažnju i čitati Bibliju. Našoj je duši potrebno da se napije iz Božjeg dubokog, živog izvora.

Svijet nameće ritam: rad, rad, rad. Božji ritam je rad, odmor, rad, počinak. Da bismo se odmorili moramo se pouzdati u Gospodina i da On skrbi za sve, čak i dok se odmaramo. Neki se odmaraju samo kad su bolesni, tako sagorijevamo sami sebe. Stvoreni smo sa svojim ograničenjima i Bog nas poziva da zaustavimo ritam svijeta, usporimo i idemo dublje i dalje s Njim.

Proučavanje Božje Riječi može biti jednostavno ili složeno kako ti želiš. Evo nekoliko ideja kako proučavati Božju Riječ:
· Otvori 1. stranicu Biblije i počni čitati Postanak i čitaj svaki dan nekoliko poglavlja sve dok ne dođeš do kraja Otkrivenja 

· Napravi proučavanje riječi, nađi značenje u grčkom i hebrejskom, puno     

· značenje riječi   
· Proučavaj riječi i značenje riječi tematski, s nečim s čim se boriš kao što je  

· ljutnja, briga, strah, radost, oprostiti drugima… 
· Proučavaj teološka područja kao što su milost, vjera, posvećenost, Isusov povratak…  
· Istraži obiteljske odnose u Bibliji, što Bog govori o djeci, braku, prijateljstvu…
· Koristi SOAK metodu za proučavanje kroz biblijske knjige, jednu po jednu, jedno poglavlje dnevno…
· Koristi biblijske tražilice na internetu

U našem susretu s Bogom, skrivenom od drugih, kada smo sami s Njim u proučavanju i molitvi, tu dobivamo potrebnu snagu za svakodnevne kušnje i duhovne borbe koje nas očekuju. Nitko ne zna što nas čeka iza idućeg ugla, ali vrijeme provedeno u Njegovoj Riječi priprema nas za sve što se nalazi pred nama.

Nemoj napraviti grešku smatrajući da je skriveni ritam i usporavanje i susret s Gospodinom nevažan i beznačajan. To je od životne važnosti za samu srž naše duhovne snage i duhovnog rasta. Bog je s tobom. On je prisutan. 
Vježbaj prepoznavanje Božje prisutnosti tako da usporiš i budeš s Njim u Njegovoj Riječi. On te toliko voli.

Tjedan 2: Izazov

Neka tvoja svijeća gori i dodaj tome nježnu glazbu koja će svirati svakodnevno u tvome domu.

Odaberi glazbu obožavanja, klasičnu ili neku drugu mirnu glazbu koja ti pomaže da se usmjeriš na Gospoda. 

Svijeća koja gori i nježna glazba – to doslovno mijenja atmosferu u mom domu.

Dok je u ostatku mog doma moguć nered, moja svijeća gori, glazba nježno svira… i nastavlja svirati.

Jutro, podne, noć – oni služe meni. Moja svijeća i njen topli plamen koji treperi, daje ugodan miris i podsjeća me da se okrenem Bogu jer je On moj izvor snage i pomoći.

Moja glazba mi služi svojim umirujućim zvukom.

Svijeća i glazba ne prave nered, ne treba ih održavati već su tu samo da blagoslove mene i moju obitelj.

(Podijeli s nama sliku svog najdražeg cd-a ili ono što slušaš – popis pjesama/glazbe tamo gdje nas pratiš: Facebook, Blog, Instagram.)

Učiniti svoj dom utočištem

Tjedan 2 Dan 1

Blažen je čovjek
koji ne hodi na vijeće bezbožničko
i na putu grješnikā ne stoji
i u zboru podrugljivaca ne sjedi.

Psalam 1,1
Danas sam zahvalna za:

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Danas molim za:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Psalam 1,1
S – Stihovi koji su ti govorili danas
O – Opažanja koja si primjetila
A – Kako primijeniti to u svom životu
K - Klečati u molitvi 
Učiniti svoj dom utočištem

Tjedan 2 Dan 2

Nego mu je užiće u Zakonu GOSPODNJEMU 
i o Zakonu njegovu misli dan i noć.
Psalam 1,2

Danas sam zahvalna za:

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Danas molim za:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Psalam 1,2
S – Stihovi koji su ti govorili danas
O – Opažanja koja si primjetila
A – Kako primijeniti to u svom životu
K - Klečati u molitvi 
Učiniti svoj dom utočištem

Tjedan 2 Dan 3
I bit će on kao stablo zasađeno uza vode tekućice,
što u svoje vrijeme rađa plodom svojim;
i lišće mu uvenuti neće,
i u svemu što radi uspjet će.
Psalam 1,3
Danas sam zahvalna za:

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Danas molim za:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Psalam 1,3
S – Stihovi koji su ti govorili danas
O – Opažanja koja si primjetila
A – Kako primijeniti to u svom životu
K - Klečati u molitvi 
Učiniti svoj dom utočištem

Tjedan 2 Dan 4
Bezbožnici takvi nisu, 
nego su ko pljeva koju raznosi vjetar.

Stoga se bezbožnici neće održati na sudu, 
ni grješnici u zajednici pravednih. 

Psalam 1,4-5
Danas sam zahvalna za:

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Danas molim za:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Psalam 1,4-5
S – Stihovi koji su ti govorili danas
O – Opažanja koja si primjetila
A – Kako primijeniti to u svom životu
K - Klečati u molitvi 
Učiniti svoj dom utočištem

Tjedan 2 Dan 5

GOSPOD poznaje put pravednih, 
a bezbožnički će put propasti.
Psalam 1,6

Danas sam zahvalna za:

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Danas molim za:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Psalam 1,6
S – Stihovi koji su ti govorili danas
O – Opažanja koja si primjetila
A – Kako primijeniti to u svom životu
K - Klečati u molitvi 
3. Tjedan: USPORI ZA MOLITVU I VAPLJENJE

Čekao sam, čekao na GOSPODA; 

i on se prignu k meni i ču vapaj moj.  

Psalm 40:1
Bog je već tu s tobom – samo trebaš primjetiti Njegovu prisutnost. 

Kada stanemo trenutak da bi se pomolili, rastemo u duhu. Kako rastemo u duhu, naša intimnost s Bogom se produbljuje. Kad Božji odgovor stiže sporo, postanemo nestrpljivi. Naviknuti smo na klik mišom. Mi pritisnemo i odgovor je brz. Uvijek iznova možemo to ponavljati. S Bogom, nekad se pomolimo i onda trebamo čekati. Može biti primamljivo zamijeniti molitvu s pozitivnim razmišljanjem, metodama i klikom miša. Ali, kao Gospodinova djeca, trebamo raditi drugačije.

Hodati s Gospodinom svaki dan zahtijeva trud… Zato jer, budimo iskreni, ponekad moliti iste stvari iz dana u dan može postati dosadno. Ako moliš iste stvari uvijek iznova – za obitelj, za prijatelje, za financije, za crkvu, za krize ljudi koje poznaješ – postane monotono.

Drage moje, protresite malo stvari! Moli Bibliju. Uzmi jedan stih iz Psalama ili iz Mudrih Izreka i moli taj stih nad svojom obitelji i prijateljima.  

Na primjer, uzmi Psalam 40:1. “Čekao sam, čekao na Gospoda.” Moli ovo nad svojom djecom. “Gospodine, molim te pomogni mojoj djeci da strpljivo čekaju tebe.” Moli ovo nad svojim prijateljima. “Gospodine, molim te, osnaži moje prijatelje koji čekaju na Tebe.” 

Onda prijeđi na idući dio stiha. Moli Božju Riječ stih po stih, red po red, nad svojim bližnjima. Ako neki stih nije primjenjiv, preskoči ga. Ovo možeš raditi i sa poslanicama u Novom Zavjetu.

Stvoreni smo kako bi bili povezani s Bogom. Naša duša treba biti usidrena u Kristu. Bog želi da imamo mir i govori nam kako da zadobijemo taj mir. Naše brige prebacimo Njemu kroz molitvu i vapljenje. 

Što je molitva? Molitva je jednostavan razgovor s Bogom. 

Što je vapljenje? To je molitva potrebe izrečenih Bogu, uglavnom nešto za čim naše srce čezne.

Znači, ovaj tjedan, vježbajmo prepoznati i biti u Božjoj priutnosti svaki dan kroz usredotočenu molitvu i vapljenje. Donesimo naš unutarnji i vanjski svijet u ravnotežu kroz molitvu. Bog te voli, On je s tobom i želi te čuti.

Tjedan 3: Izazov

Napravi samoj sebi buket cvijeća iz svog vrta ili s obližnje livade ili kupi samoj sebi mali buket cvijeća. Svaki put kada vidiš cvijeće podsjeti se da te Bog voli i da je On s tobom.

Ja ću kupiti sebi mali buket i staviti ga u vazu u mojoj kuhinji.

(Podijeli s nama sliku svog buketa cvijeća tamo gdje nas pratiš: Facebook, Blog, Instagram)

Učiniti svoj dom utočištem

Tjedan 3 Dan 1

Čekao sam, čekao na GOSPODA;
 i on se prignu k meni i ču vapaj moj.
Psalam 40,1

Danas sam zahvalna za:

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Danas molim za:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Psalam 40,1
S – Stihovi koji su ti govorili danas
O – Opažanja koja si primjetila
A – Kako primijeniti to u svom životu
K - Klečati u molitvi 
Učiniti svoj dom utočištem

Tjedan 3 Dan 2

I izvuče me iz jame jezovite, iz blata kaljužna, 
i noge mi na hridinu postavi, 
učvrsti korake moje.
Psalam 40,2

Danas sam zahvalna za:

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Danas molim za:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Psalam 40,2
S – Stihovi koji su ti govorili danas
O – Opažanja koja si primjetila
A – Kako primijeniti to u svom životu
K - Klečati u molitvi 
Učiniti svoj dom utočištem

Tjedan 3 Dan 3

I stavi mi u usta pjesmu novu, 
hvalu Bogu našemu: 
vidjet će mnogi i uplašit će se, 
i pouzdati se u GOSPODA.
Psalam 40,3

Danas sam zahvalna za:

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Danas molim za:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Psalam 40,3
S – Stihovi koji su ti govorili danas
O – Opažanja koja si primjetila
A – Kako primijeniti to u svom životu
K - Klečati u molitvi 
Učiniti svoj dom utočištem

Tjedan 3, Dan 4

Blažen je čovjek koji u GOSPODA stavlja pouzdanje svoje 
i ne osvrće se za oholima i za onima okrenutima laži.
Psalam 40,4

Danas sam zahvalna za:

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Danas molim za:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Psalam 40,4
S – Stihovi koji su ti govorili danas
O – Opažanja koja si primjetila
A – Kako primijeniti to u svom životu
K - Klečati u molitvi 
Učiniti svoj dom utočištem

Tjedan 3, Dan 5

Mnoga su čudesa tvoja, o GOSPODE, Bože moj,
 što ih ti učini, i namisli tvoje s nama, 
ravna ti nema! 
Naviještati i kazivati ih želim, al’ odveć ih je da bi se nabrojit’ mogli.
Psalam 40,5

Danas sam zahvalna za:

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Danas molim za:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Psalam 40,5
S – Stihovi koji su ti govorili danas
O – Opažanja koja si primjetila
A – Kako primijeniti to u svom životu
K - Klečati u molitvi 
4. Tjedan: USPORI ZA SLAVLJENJE

Dođite, kličimo Gospodu; kliknimo stijeni našeg spasenja!
Psalam 95:1

David nam kaže da kličemo našem Gospodinu. 

Kada si posljednji put kliknula Gospodu? Prije sat vremena, jučer, prošli tjedan? 

Dobro je za našu dušu da stanemo trenutak i proslavimo naše spasenje. 

Dobro je za našu dušu da stanemo i proslavimo Božju vjernost. 

Čini li ti se nekad da život ide brzo? Jedan dan se stapa u idući i u idući i prije nego što možeš primjetiti, još jedan mjesec i godina su prošli?

Bog želi da uživamo u trenutcima i pronađemo radost u sadašnjosti. Jedini način da to napravimo je da se zaustavimo. Kada usporimo i preispitamo svoje živote, možemo vidjeti da postoje mnoge stvari zbog kojih možemo slaviti i zahvaljivit Bogu. 

Kada imamo puno posla i uvijek smo u pokretu, podbacimo u proslavljanju svih dobrih stvari u našm životima. Iako imamo posebne blagdane za slavljenje poput Dana Zahvalnosti, Božića i Uskrsa, trebamo zapamtiti da danas možemo slaviti Božju dobrotu prema nama.

Prisjetimo se prve crkve i kako su oni bili prognani i u mukama, a ipak im Pavao kaže da se “raduju uvijek”. Kako su to uopće mogli? Nisu to mogli u vlastitoj snazi. Radost je plod Duha. Radost dolazi od Boga. U Božjoj snazi, možemo uvijek imati radost i pjesmu u našem srcu, čak i u najgorim vremenima.

Edith Shaeffer kaže:

“Mi smo okoliš, svatko od nas.

Mi smo okoliš za ljude s kojima živimo, za ljude s kojima radimo, za ljude s kojima komuniciramo… Naši razgovori, naši stavovi, naše ponašanje, naš odzivi ili njihov nedostatak, naša grubost ili samilost, naša ljubav ili sebičnost, radost ili nezainteresiranost, briga za druge ili samosažaljenje – sve ove stvari čine razliku u ljudima koji žive u našem okolišu.”

Jesi li ikad uzela u obzir da si TI okoliš? Kakav si ti to okoliš?

Jesi li topla i gostoljubljiva?

Jesi li nasmiješena, poput sunca?

Jesi li mirna i tiha?

Jesi li uznemirena i užurbana?

Razdražljiva i ljutita?

Ili umorna i može te se otpisati?

Kakav si ti okoliš?

Život nisu samo leptiri i ruže… ali zato jer smo Kršćani – trebamo odražavati Krista u svom okolišu.  

Uzmimo  vremena ovaj tjedan u našim kućama i proslavimo male stvari. Možeš proslaviti dobro obavljen posao jednog dana sa vrućim kakaom,  slatkišima i dobrom knjigom. Ili s pjenušavom kupkom uz glazbu. Ili napravi logorsku vatru i pozovi obitelj i prijatelje. Za druge je to možda pojačati muziku u kuhinji i zaplesati kako bi se proslavio dar prijateljstva. Što god je dobro u tvom životu – proslavi to! 

Klikni radosno Gospodinu.

Bog je dobar! On je dostojan!

Nastavi hodati s Kraljem!

Tjedan 4: Izazov

Pronađi mirno mjesto i budi sama s Bogom. Stani u onome što radiš, ugasi svoj telefon, televiziju, glazbu, kompjuter.
Umiri se. Izađi vani ili potraži mjesto u svom domu gdje možeš biti sama i jednostavno se odmoriti i biti na miru. Vježbaj biti u Božjoj prisutnosti.
Odmor/počinak je potreba, ne želja. Odmor/počinak nije jedna od mogućnosti ili čekamo na to kada odemo u mirovinu. 

Odmor/počinak je blagoslov Gospodnji i trebamo biti ponizne i priznati da nam je potreban. 
Ovaj tjedan napravit ću pjenušavu kupku i odspavati kratko poslije podne, jer to mi je stvarno potrebno. Dušebrižništvo je skrb o sebi. Zato, uživaj!

Učiniti svoj dom utočištem

Tjedan 4, Dan 1

Dođite, kličimo GOSPODU; 
kliknimo stijeni našega spasenja!
Psalam 95,1

Danas sam zahvalna za:

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Danas molim za:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Psalam 95,1
S – Stihovi koji su ti govorili danas
O – Opažanja koja si primjetila
A – Kako primijeniti to u svom životu
K - Klečati u molitvi 
Učiniti svoj dom utočištem

Tjedan 4, Dan 2

Iziđimo sa zahvalnicom pred lice njegovo, 
kliknimo mu u pjesmama!
Psalam 95,2

Danas sam zahvalna za:

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Danas molim za:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Psalam 95,2
S – Stihovi koji su ti govorili danas
O – Opažanja koja si primjetila
A – Kako primijeniti to u svom životu
K - Klečati u molitvi 
Učiniti svoj dom utočištem

Tjedan 4, Dan 3

GOSPOD je Bog velik, 
i velik kralj nad svim bogovima.
Psalam 95,3

Danas sam zahvalna za:

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Danas molim za:
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Psalam 95,3
S – Stihovi koji su ti govorili danas
O – Opažanja koja si primjetila
A – Kako primijeniti to u svom životu
K - Klečati u molitvi 
Učiniti svoj dom utočištem

Tjedan 4, Dan 4

U njegovoj su ruci dubine zemaljske, 
i vrhunci gorski njegovi su.
Psalam 95,4

Danas sam zahvalna za:

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Danas molim za:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Psalam 95,4
S – Stihovi koji su ti govorili danas
O – Opažanja koja si primjetila
A – Kako primijeniti to u svom životu
K - Klečati u molitvi 
Učiniti svoj dom utočištem

Tjedan 4, Dan 5

Njegovo je more i on ga je stvorio;
i suho su tlo njegove načinile ruke.

Dođite, padnimo ničice i poklonimo se; 
pokleknimo pred GOSPODOM, našim stvoriteljem!
Psalam 95,5-6
Danas sam zahvalna za:

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Danas molim za:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Psalam 95,5-6
S – Stihovi koji su ti govorili danas
O – Opažanja koja si primjetila
A – Kako primijeniti to u svom životu
K - Klečati u molitvi 
Uspori i rasti u Duhu
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Učiniti svoj dom utočištem
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